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Kenguru
oro

Od roku 2011 Kenguru Pro
vyraba a instaluje
moderné outdorove
Sportové vybavenie.
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Kenguru Pro

Vsetko to zacalo vyrobou
kalistenického vybavenia.
Uz vtedy sme kladli déraz
na kvalitu, bezpecnost,
funkénost a dizajn. Zakaznici
ocenili nas pristup k praci,
videli pozornost, ktoru

sme tomu venovali a zacali ndm
davat spatnu vazbu. Zdielali
s nami to, ¢o chceli vidiet

v nasom sortimente

a zacali sme vyrabat nové
rady Sportového vybavenia.

Takto vznikli:
- Oplotené futbalové
plochy panna
— Detské vybavenie
na kalisteniku
— Basketbalové vybavenie
— Stoly na stolny tenis
— Vybavenie pre [udi
so zdravotnym postihnutim
(para-tréning)
- Box
- Indorové vybavenie
na kalisteniku
- Parkourové vybavenie.
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Vsetko nase Sportové
vybavenie ma certifikdciu
TUV a odporuca ho Svetova
federdcia pre street
workout a kalisteniku.

L

TUV Rheinland







Kenguru Pro 10

Para-workout
Kalistenické vybavenie
prispésobené pre osoby
s postihnutim (vozickari)

)

Street workoutové
vybavenie

Vodorovné tycCe,
rovnobezné

hrazdy, opicie

drdhy, Svédske

steny - zariadenie pre
vonkajsie pouzitie
fréning s vlastnou vahou.

Stojany na box
Vonkajsie stojany odolné
voci vandalizmu pre
zavesenie jedného alebo
dvoch boxovacich vriec
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Kenguru Pro

Parkourové vybavenie
Specidlny rad vybavenia
na vykondvanie parkouru

Interiérové vybavenie

na kalisteniku
Nastavenie kalistenickych
zariadeni

v interiéri (v telocvi¢niach
alebo zdravotnych

a fitness cenfrach) alebo
na miesftach, kde

je beténovanie zakdzané

Mt

Panna futbal
Specidlne oplotené
futbalové plochy
(alebo klietky) na
hranie panna

futbalu. Je to typ street
futbalu vyzadujuci
schopnost predvadzaf
futbalové triky

Basketbalové vybavenie
Jednotky odolné

profi vandalizmu

s nastavite/nou

doskou a kosom

kengurupro.sk
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Kenguru Pro

66
krajin

Pocas poslednych 12
rokov sme vybudovali
lokality v 66 krajindch

a réznych klimatickych
pdsmach. Nasi oficidlni
zdstupcovia pracuju v 36
krajindch po celom svete.
Nase vybavenie bolo
testované za poldarnym
kruhom, vysoko

v hordch, na Sibiri

a na dalekom vychode,
ako aj na horucich
pobreziach Francuzska,
Spanielska a Austrdlie.
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Kanada

14

Nérsko

Island

Maroko
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Finsko
Esténsko
Loty§sko
Pol‘sko
Bielorusko

i

Azerbajdzan

ki
U raJlno Armensko

Rckusko

. Kazachstan
Japonsko
Turecko 2

Egypt ; Hong Kong

Kuvajt . Cina Taiwan
Rumunsko
Saudska
Ardbia

Australia

kengurupro.sk
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Kenguru Pro

Vertikdlne stipy st
vyrobené z rar

s priemerom 108 mm
priemer, ktory robi
zostavu bezpecnu

a qdolna.

Vsetko nase sportové
vybavenie ma
cerfifikaciu TUV a
odporuca ho Svetovd
federdcia pre streef
workout a kalisteniku.

Vodorovné ty¢e

a Svédska stena st

vyrobené z rar

s priemerom 34

mm, ¢o umoziuje

pohodIné a bezpec¢né
chopenie.

(®

Elegantné liate svorky
su vyrdbané podla
nasej patentovanej
technoldgie. Pomdhaju
pripevnit prie¢ne tyce

k stipom. Z&kaznici

si mozu nastavif vysku
dielov vybavenia

poda zelania.

17

ABS plastové kryty
stipov st bezpecnejsie
ako ich kovové verzie.
SuU navrhnuté

a vyrobené pod
kontrolou spolo¢nosti
Kenguru Pro

a s pouzitim jej
jedinecnej technologie.

Lavi¢ka je vyrobend

z hlinika. Je to pevny
a odolny materidl,
odolny voci dazdu

a sInku. Nehnije

a nehori ako bezné
drevo alebo drevo-
polymérovy kompozit.

kengurupro.sk
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Kenguru Pro

Nasa tovaren sa
nachdadza v Rige
v LotySsku.

Vlastnd vyroba

a sklad ndm umoznuju
maf na sklade zdsoby
standardného vybavenia -
doddvky trvajl 1-2 tyzdne
od okamihu platby.

V roku 2018 sme
zrekonstruovali nasu
vyrobnu zdakladnu uplne
novymi a Spickovymi
strojmi a lakovacimi

a tryskacimi komorami.

Specialisti pracujuci

v nich si kazdoroCne
zdokonaluju svoje
odborné zru¢nosti na
workshopoch prislusnych
vyrobcov. Okrem toho
absolvuju intferné skolenia
a stvrfro¢ne absolvuju
testy, aby si udrzali

svoju kvalifikaciu.

Pri vyrobe pouzivame
moderné technoldgie
spracovania kovov -
tryskanie, zinkovanie,

19

praskové lakovanie a
moderné materidly:

hlinik, nehrdzavejucu ocel,
plast HPL a plast ABS.

kengurupro.sk



workout

Outdorové vybavenie
zahrnia hrazdy,
paralelné tycCe, opicie
drahy, Svédske steny
a dalsie vybavenie na
cviCenie kalisteniky /
street workout. Vdaka
svojej prirodzenej
jednoduchosti

a efektivnosti, sa stava
Sportom pre vsetkych.
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Kalistenika

Kalistenika / street workout
parky ddavaju kazdému
moznost udrzat sa vo
vybornej fyzickej kondicii.
VSetko ¢o potrebujete,

je chut tfrénovat. Pri
kalistenike pouzivate vahu
vlastného telq, takze riziko
zranenia je minimalne.
Tréning na horizontdalnych
a paralelnych hrazddach

je vhodny pre muzoy,
zeny, starsich ludi a deti.
Tieto parky sa stali
miestom spolo¢ného
tréningu, nielen

pre amatéroy, ale

qj profesiondlnych
Sportovcov, boxeroy,
plavcoy, futbalistov

a bezcov. Tu si mbzu
zlepsit svoju vseobecnu
fyzicku kondiciu,

ktord je potrebnd pri
kazdom druhu Sportu.

info@kengurupro.sk | 2024
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Kalistenika
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Kalistenika
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Kalistenika
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Kalistenika
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Kalistenika 29
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Kalistenika 34

Okruh pre
zaciatoénikov
tréningovy priklad

Warm-up Split squats A
Whole body & 2to 4 min. Qs & 4min.

Using smooth circular Take a short run in an easy and Perform 2 of 30 repetitions with each leg.

ovemen, warm & leosont pace 10 nC1eose your
your joints in the following heart rate and warm up your body.
orcer nack. Souigers, lbons,
wrists, torso, hips, knees.
an
BoccraHosu
AblxaHue:
60 cek.
A: Stand with your back to the Swedish wall, a B:Bend both legs and lower your
ommmdp @ <Tep awoy. Hans on your hips Take e ight lunge Tho knse of he ion g
foot and place it on the crossbar (af around over the foes.
knee level).

Alternative exercise:
If the exercise seems too difficult for you,
do regular squats, gripping the Swedish
wall just below the level of your chest.
Do as many squats as you can in
4minutes. If necessary, fake breaks,
but don't tum off the fimer

Dips on parallel bars
Focus: & 3 min.

Perform as many dips as you can in 3 minutes. If necessary, take
breaks, buf don't fum off the fimer.

Rest:
60 sec.

A: Toke posifon on fhe parallel

bars, completely straightening

Vour oime, Cross yout aniles

«and lean forward a little. B: Bend your arms in your elbows and lower H
yourselt untl the upper arms ore prallel Leg raises

fo the bars. Not below! Holding this position

ot . .
e onon (7 B & 3min.

Perform as many leg raises as you can in 3 minutes.
If necessary, take breaks, but don't fum off the fimer.

Alrernative exercise:
If the exercise seems 100
difficult for you, perform

leg raises on an incline bench.

Alternative exercise:
If the exercise seems too
difficult for you, perform dips
with a straight back on @
bench or a low bar.

info@kengurupro.sk | 2024



Kalistenika

Wide-grip
pull ups

Focus:
lats

toke breaks, but don't fum off the fimer.
Rest:
60 sec.

3

selfinfo a deep.
st not extend

@ 4 min.

Perform as many pull ups as you can in 4 minutes. If necessary,

Altemative exercise:
If the exercise seems too difficult for you, do pull ups on a lower bar, bringing your legs forward and

keeping your body level

A: Hang on fo the crossbor in an
overhand grip. Wrists are in line with
the width of your shoulders. Bend
your knees slightly.

B: Withour swinging, raise your legs fo a
90 degree angle. After holding this position
for a second, go back fo the starting position
and repeat.

29 minutes

muscle groups

A: Grab the bar in a grip that's wider than your shoulder width,
Look sfraight up.

B: Tightening your shoulder blades and not fensing your biceps, perform
a pull up, while trying to fouch the bar with the upper part of your chest.
Pause af the fop and refur fo the starting position.

35

Rest:
60sec. @

Includes all major

Narrow-grip pull ups

& 4min.

Perform as many pull ups s you can in 4 minutes.
If necessary, fake breaks, but don't furn off the timer.

Focus:
biceps

AR

A: Grab the bar in a narrow grip from below. Hang with your arms as,
straight as possible, also straightening your back, and look up.

B: Pull yourself up, trying fo raise your chin above the bar.
Focus on the fension in your biceps.

kengurupro.sk



oANNAO

Panna futbal je druh
pouli¢ného futbalu,

pri ktforom sa hrd na
Specidlnom oplotenom
futbalovom ihrisku (alebo
v klietke). Vyhrdva ten, kto
lepsSie ovidda loptu, vie
majstrovsky predvdadzaf
triky a pracovaf na

zemi. Neexistuju

ziadne prisne pravidla

- hrdci siich vymyslaju

za pochodu. Panna
futbal si rychlo ziskava

v Eurépe popularitu.

info@kengurupro.sk | 2024



kengurupro.sk



Panna 38
futbal
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Panna
futbal

FF-06

FF-06/1

kengurupro.sk



deti

Rad vybavy prispbsobeny
pre deti predskolského

a skolského veku.
Komponenty su osadené
nizsie ako v standardnom
rade a su rozmerovo
mensie. Typy zariadeni

sa vyberaju s ohladom

na zdaujmy deti od

3 do 8 rokov. Preto je

tu vela opicich drah,
Svédskych stien, lezeckych
stien, [&dn a kruhowv.

info@kengurupro.sk | 2024
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Kalistenika
pre deti

DETI-036

(1 ®»
[ - ]
t1®

(

DETI-027
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Kalistenika
pre deti

DETI-001 DETI-002 DETI-003

DETI-026 DETI-045

45

DETI-008

kengurupro.sk



basketal

V Eurépe zaujem

o basketbal rychlo rastie
a uz teraz patri medzi paf
najpopuldrnejsich Sportov.
Pre zabezpecenie Sirokej
dostupnosti je potrebné
vybudovaf vonkajsie
inriskd. Basketbalové
jednotky Kenguru Pro
splnaju vsetky poziadavky
takychto zariadeni, su
odolné voci vandalizmu,
suU bezpecné a odolné.
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Basketbal 49
vybavenie

- KENGURU
<" We)

S-006
kengurupro.sk



stolny tenis

VonkajSie stoly na
stolny tenis musia

byt odolné vodi
vandalizmu. Zvy€ajne
su velmi objemné

a fazké. Stoly Kenguru
Pro na stolny tenis
kombinuju konstrukciu
odolnu voci vandalizmu
so sofistikovanym,
lahkym dizajnom.

info@kengurupro.sk | 2024



Stolny 51
tenis

TS-001
kengurupro.sk



poaAra

Cvicebné zariadenie pre
osoby so zdravotnym
postihnutim mad pridavné
zabradlia na pritahy,
spodné horizontdine

a paralelné tyce. Paralelné
hrazdy su Specidlne
navrhnuté tak, aby

na ne mohol lahko
dosiahnut Sportovec so
zdravotnym postinnutim
na invalidnom voziku.

info@kengurupro.sk | 2024



kerigurubro.sk



RACENGIR Y
N
- R
¢

info@kengurupro.sk | 2024



Para-workout-* * .. 7 %7 D5

“
(

kengurupro.sk



Para-workout

P-022
e 2

P-016
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Para-workout
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Bojové Sporty su v Eurépe
coraz populdrnejsie. Ale
vonkajsia fréningova
infrastruktdra pre
bojovnikov je slabo
rozvinutd. Boxerské
stojany Kenguru Pro
odolné voci vandalizmu
boli vyvinuté Specidlne
pre verejné priestory.
Dokonale sa hodia gj ku
kalistenickym parkom.
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Boxovacie
stojany

61

S-003

Rozmery: 1,4 x 0,45 m
Vyska: 3 m
Hmotnost: 220 kg

kengurupro.sk



INAdOOor

Zariadenia na kalisteniku,
instalované vo vnutri
priestorov (telocvi¢ne,
zdravotné a fithes
centrd) alebo tam, kde

je zakdzané beténovat.
IdedIne na organizovanie
sufazi v interiéri,
maijstrovskych kurzov

a verejnych podujati -
mestskych festivalov

a inych osldv. Tento

rad zariadeni pouziva
Svetovad federdcia street
workoutu a kalisteniky
na majstrovstvdch sveta
a svetovych pohdroch.
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Interiéroveé vybavenie 64
pre kalinestiku

STREET WORK oy FRE .
WORLD BHAMPII]NSHlIE’sgl IE

Oficidlna

zosfava
majstrovstiev sveta
v street workoute

a kalistenike a _
svetového pohara
od roku 2014.
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interiéroveé vybavenie 66
pre kalisteniku

D-10

info@kengurupro.sk | 2024
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parkour / chase tag

Parkour/chase tag vybavenie
Kenguru Pro bolo vyvinuté

s prihliadnutim na ndzory
poprednych odbornikov
(alebo tracerov). Vdaka

tfomu je vykondvanie trikov
dynamickejsSie a efektivnejsie.

V sucasnosti je parkour/
chase tag jednym z
populdrnych smerov

info@kengurupro.sk | 2024

telesnej kultdry a telesnej
zdatnosti. Nadsenci
trénuju na uliciach a
staveniskdch v mestskych
oblastiach a na Specidine
upravenych ihriskdch na
otvorenych plochdch. Je
velmi dblezité, aby vsetky
prvky fréningoveho ihriska
splnali vysoké poziadavky
na bezpelnost,

odolnost a komfort.
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Parkour / Chase Tag
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Parkour / Chase Tag

. e
PK-001
PK-008
\
e
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PK-012
CT-004
CT-008

PK-004

PK-009

CT-005

CT-009

PK-010

CT-002

CT-010
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PK-007

PK-011

CT-003

CT-011
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ZOSIavy

Tieto Sportové komplexy
zhromazduju na jednom
mieste fanusikov
réznych pouli¢nych
subkultdr a Sportov:

- Kalistenika
(cvicenie na ulici)
- Panna futbal
- Basketbal/streetbal
- Box
- Stolny tenis/ping-pong
- Volejbal
- Parkour

Takéto parky pritahuju
vyznavacov zdravéeho
zivotného stylu, a
prirodzene sa v nich
vytvdra sportova
komunita.
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Sport
komplexy 35x26

Priestor pre kalisteniku
Streetbalové ihrisko
Priestor na stolny tenis
Priestor na box
Futbalova klietka Panna
Priestor pre deti

pre cviCenie kalisteniky







~

Sport
komplexy 53x 34

Priestor pre kalisteniku
Streetbalové ihrisko
Priestor na stolny tenis
Priestor na box
Futbalové klietky Panna
Priestor pre deti

pre cviCenie kalisteniky
Priestor pre parkour
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Kenguru
dizajn

Od roku 2011 Kenguru Pro
vyraba a instaluje
moderné pouli¢né
Sportové vybavenie.
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Hojdacky

Ram hojdacky je vyrobeny
z kovovych I-nosnikov.
Tato konstrukcia ma 6-krat
vysSiu bezpecnostnu
rezervu, nez vyzaduju
normy. BezpecCnost,
odolnost a dizajn su
hlavnymi kritériami, na
ktoré sa pri navrhovani

a vyrobe nasich
produktov spoliehame.

info@kengurupro.sk | 2024
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Hojdacky

3300 mm

2500 mm

Typ pouzitého dreva
je dohodnuty
individudlne

so zakaznikom

info@kengurupro.sk | 2024
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Poulicné osvetlenie

Nasi inzinieri vyvinuli
poulicné osvetlenie
Kenguru Design

Street, ktoré sa

vyuzitim I-nosnikov
podobaju stylu ostatnych
produktov Kenguru Pro.

info@kengurupro.sk | 2024
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Poulicné
osvetlenie

996 mm
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3587 mm

996 mm

4087 mm
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info@kengurupro.sk
www.kengurupro.sk
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